
 
 

Vitaminas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Actividades 

 

1. Coloree los alimentos que contengan vitamina A. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

2. Coloree los alimentos que considere que tienen 

vitaminas. 

 


